
С 10 по 14 апреля в старшей группе , в корпусе № 4, по адресу ул. Розы 

Люксембург 28а прошла тематическая неделя: «Если хочешь быть здоров».  

Цель: Формирование навыков здорового образа жизни. 

Задачи: Дать информацию о пользе витаминов и правильном питании, 

формировать стремление к здоровому образу жизни. 

Развивать навыки составления рассказа из опыта детей, развивать 

воображение и творческое мышление, память. 

Воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 

В  рамках тематической недели с детьми было запланировано событие: 

коллаж : «Если хочешь быть здоров». В течение недели дети  рисовали на 

тему: «Что нужно делать, чтобы быть здоровым» и создали альбом: « 

Здоровый образ жизни» 

 

                    
 

 

        
Лепили на тему: «Полезная тарелка с едой», «Если хочешь быть здоров, 

занимайся спортом»  

   
 А также изготовили из бумаги «Полезная тарелка». 

 



 

Встреча с интересным человеком- медсестрой, в ходе которой дети беседовали 

о здоровье , играли в сюжетно-ролевую игру: «Больница» 

        
 

             

 
 

Событие: Коллаж « Если хочешь быть здоров» 

 

 

 
                 

 

 


